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Senioren- und Pflegeheim
Schlanstedt

Kampweg 16 - 38838 Schlanstedt

Informationen zum Einzug
in das Senioren- und Pflegeheim Schlanstedt

Unterlagen, die wir vor lhrem Einzug benotigen:

- Arztliches Gutachten und Arztliche Bescheinigung
% erhalten Sie von Ihrem Hausarzt

- Bescheid Uber Ihren Pflegegrad
U erhalten Sie von lhrer Pflegekasse

- Ggf. Sozialhilfebescheid
U erhalten Sie von lhrem zusténdigen Sozialamt

- Heimvertrag
& unterzeichnet von Innen oder Inrem Betreuer

Unterlagen, die wir bei lhrem Einzug benotigen:

- Personalausweis

- Krankenversicherungskarte

- Medikamente und ggf. Inkontinenzartikel fUr die ersten Tage

- Ggf. Zuzahlungsbefreiungen (fir Medikamente, Fahrten und
RundfunkgebUhren)

- Impfausweis



Bitte bringen Sie folgende Artikel bei Ihrem Einzug mit

Bitte bringen Sie nur gezeichnete Wasche mit. Bitte versehen Sie auch
alle anderen persdnlichen Sachen (Brille, Geldbdrse, Schuhe, Uhren,
Handtaschen usw.) mit Inrem Namen.

Die nachstehende Zusammenfassung, in der die Dinge aufgefUhrt sind,
die wir aufgrund unserer Erfahrung fur sinnvoll und zweckmdaBig halten,
soll Innen den Einzug in unserem Hause erleichtern.

Wasche

Die Wasche sollte pflegeleicht sein, die Unterw&sche aus Baumwolle
und damit kochbar sein. Die Ubrige Wasche sollte der Jahreszeit
angepasst sein.

Bekleidung

Bitte bringen Sie in ausreichender Anzahl und lhrem persdnlichen Bedarf
entsprechend folgende Dinge mit: Unterwdsche, Strumpfe und/oder
Strumpfhosen, BUstenhalter, Pullover, Blusen, Hemden, Hosen, R6cke,
Kleider, Morgen- oder Bademantel, Nachthemden oder Schlafanzige,
Jogging- bzw. Trainingsanzug, Strickjacken, Hut, MUtzen, KopftOcher,
Schals, Mantel bzw. Jacke und evil. eine Tagesdecke fur |hr Bett.

Schuhe

Bitte bringen Sie rutschfeste und bequeme Schuhe mit, die den
Jahreszeiten

angepasst sind und vergessen Sie Ihre Hausschuhe nicht. Denken Sie
bifte auch an Schuhputzzeug.

Bitte beachten sie, dass die aufgefUhrten Artikel nur als Richtwerte
dienen, da die Anforderungen vom Bedarf eines jeden Einzelnen und
dessen Gesundheitszustandes abhdngen.



Bettwdsche sowie HandiUcher und Waschlappen werden von unserer
Einrichtung zur VerfGgung gestellt.

Korperpflegemittel/Kosmetikartikel

Waschtasche, Seife, Duschbad, Kérpercreme, Haarshampoo,
Rasierapparat,- wasser und —schaum, Tabletten oder Pulver zur
Prothesenreinigung, Prothesenschale oder Becher mit Deckel,
Zahnputzbecher, ZahnbUrste, Zahncreme, Mundwasser, Kaomm, BUrste,
Haarnetz, Haarklammern, Papiertaschenticher, Nageletui.

Bitte zeichnen Sie jeden Gebrauchsgegenstand mit lhrem Namen,
damit unndtige Verwechslungen vermieden werden.

Medikamente/Hilfsmittel

Bitte bringen Sie alle Medikamente mit, die Sie bisher eingenommen
haben. Schreiben Sie uns bitte auf, wie Sie die einzelnen Medikamente
eingenommen haben. Sollten Sie Inkontinenzartikel bendtigen, bringen
Sie diese bitte auch mit. Denken Sie bitte daran, Hilfsmittel wie
Gehstock, Rollator, Rollstuhl, orthopddische Einlagen,
Kompressionstrompfe, Horgerdt, Brille und Ersatzbrille mitzubringen.

Mobel und andere Einrichtungsgegenstdande

Wir mdéchten, dass sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner in
unserem Seniorenheim wohl fUhlen — dazu gehdren natirlich einige
persdnliche Dinge, die lhnen lieb geworden sind.

Wir stellen lhnen ein mobliertes Zimmer zur VerfGgung (dazu gehdren:
Pflegebett, Nachttisch, Tisch mit zwei StUhlen und Kleiderschrank]).

Sie kdnnen — nach Absprache mit der Heimleitung - Ihre eigenen Mdbel
im Zimmer aufstellen, ebenso Pflanzen, Fernseh- und Radiogerdte und
Bilder. Schaffen Sie sich lhre persdnliche Atmosphdre und Ihr eigenes
Zuhause.



Bitte denken Sie auch an:

Uhr, Nachttischlampe, Kalender, Adressbuch mit wichtigen
Telefonnummern Ihrer Angehdrigen und Bekannten, Schreibpapier,
Fotoalbum und andere persdnliche Gegenstdnde.

Bitte haben Sie Verstdndnis dafir, dass wir fur personliche Gegensfandé
keine Haftung Ubernehmen. Dies gilt insbesondere for
Wertgegenstande, Schmuck und Bargeld.

An was Sie noch denken sollten

- Nachsendeanirag bei der Post stellen

- Telefon bei der Telekom abmelden

- Rundfunk und Fernsehen um- oder abmelden
% Formulare gibt es bei Banken und Sparkassen

Urkundenmappe zusammenstellen, bestehend aus folgenden
Unterlagen

- Um- oder Anmeldebescheinigung des Einwohnermeldeamtes

- Adressen von Arzten, von denen Sie weiterhin behandelt werden
mdchten wie Hausarzt, Zahnarzt, HNO-Arzt, Urologe, Internist,
Augenarzt usw.

- Ggf. Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung,
Patientenverfogung

Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir Ihnen selbstverstandlich gern
zur Verfogung!



